[മ 


സധരതീകളുടെ (പശ്‌നങ്ങള്‍ 
ഴ്‌ 


പിളള ൭൦; 








കേരള ശാസ്‌ (തസാഹിത പരിഷത്ത്‌ 


സ്‌ (തീകളുടെ (പശ”്‌നങ്ങഠം 0 (പസിദ്‌ധീകരണം, വിതരണം ; 
കേരള ശാസ്‌ (തസാഹിത്യ പരിഷത്ത്‌, തൃൃശൂര്‍- 680002 അച്ചടി: 
സ്വരാജ്‌ (പസ്‌, തിരുവനന്തപുരം 0 ഒന്നാംപതിപ്പ്‌ സെപ്‌തംബര്‍ 
1989 റ വില : 1.00 രൂപ. 


നദിദൃയദ്ദസ൩ 0 ട്൨൦ല്ദ്ധഠിട 07990393! ഠ 90൧015൧0 ദ 
ഠിട0ധ/6ഠ 1: (൪/ദ31ദ ടദടദ ടദ്വസ്യദ ഉദഥിടൊാ,. നിസ്ധേ 
680 002 ഠ 00൩ന9ു: ഡല! 0/6ടട, ല്ഗഥനഠ്ഡന 076 ദാന: 
ടദ്യാ(ലമ്പാല, 1989 0 ല്ലേ ഗ്രാ: 1.00 


൭൭0 0435 £ ട്ടദ്യ.' 99 31 100 115//// 39 


നമ്മുടെ സമുഹത്തില്‍ സ്‌രതികഠംക്കുള്ള അധമ പദവി എപ്പ 
പുരോഗമനവാദികളും സമ്മതിക്കുന്ന വസ തൃതയാണ്‌ . ഈ 
സ്‌ഥിതിക്കെതിരായുളള സമരം ലോകത്തിന്‍െറ നഠനാഭാഗത്തുളള 
വനിതാ സംഘടനകഠം ആരംഭിച്ചി രിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ രണ്ടു ദശകങ്ങ 
ളിലായി സ്‌ (തീകളുടെ സ്‌ഥാനത്തിറെറ വിവിധ സ്വഭാവങ്ങളെക്കു 
റിച്ച്‌ നിരവധി വസ്‌ തൃതകഠം വനിതാ സംഘടനകഠം പുറത്തു കൊ 
ണ്ടുവന്നിട്ടുണ്ട്‌. സ്‌ത്രീകളെ അടിച്ചമര്‍ത്തുന്ന ശക്‌ തികഴംക്കെതി 
രായ പോരാട്ടങ്ങഠംക്ക്‌ വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന രൂപങ്ങളും കൈവന്നിട്ടുണ്ട്‌". 
ഇവയെല്പാംകൃടി ഉണര്‍ത്തിവിട്ട പുതിയ ബോധമാണ്‌ ഐകൃരാഷ്‌ 
ര്രസഭയുടെ ജനറല്‍ അസും്ലിയെ 19176 മുതല്‍ “85 വരെയുളള കാലം 
വനിതാ ദശകമായി ആചരിക്കാന്‍ പ്രേരിപ്പിച്ചത്‌. 1985 ല്‍ കെനിയ 
യിലെ നയ്‌റോബിയില്‍ വെച്ചു നടന്ന അന്താരാഷ്‌ട്ര വനിതാ സമ്മേ 
ളനം വനിതകളുടെ വളര്‍ന്നുവരുന്ന ശക” തിയുടെ (പകടനമായിരുന്നു. 
ലോകജനസംഖ്യയില്‍ പകുതി വരുന്ന സ്‌(്രീകളാണ്‌” മൊത്തം അധ്വാ 
നത്തിന്‍െറ മുന്നില്‍ രണ്ടു ഭാഗവും വഹിക്കുന്നതെന്നും, മൊത്തം വരു 
മാനത്തിന്‍െറ പത്തിലൊന്നു മാര്തം വരുമാനമായി ക്രൈപ്പററുകയും 
ലോകസമ്പത്തിന്‍െറ നുറിലൊന്നു ഭാഗത്തിനു മാത്രം അവകാശികളാ 
യിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന അവസ്‌ഥയാണ്‌ ഇന്നുളളതെന്നും സമ്മേള 
നം വിലയിരുത്തി. ഈ സ്ഥിത സ്‌ത്രീകളുടെ രണ്ടാംകിട നില 
യെ വിളിച്ചറിയിക്കുന്നു. 

സമഹ സാമ്പത്തിക ബന്‌ ധങ്ങളില്‍ സ്‌ത്രീകളുടെ സ്‌ഥാനത്തെ ' 
പ്പഠറി പൊതുവായും ഇന്ത്യയിലെ സമ്പദഘടനയില്‍ സ്ര്തീകളുടെ 
പങ്കിനെക്കുറിച്ച” (പത്യകിച്ചും നിരവധി പഠനങ്ങഠം നടന്നിട്ടുണ്ട്‌. 
സ (തീകളുടെ ഇന്നത്തെ സ്‌ ഥിതിയെപ്പററി കുടുതല്‍ ആഴത്തില്‍ മന 
സ്റ്റിലാക്കുന്നതിന ഇവ നല്‍കുന്ന വിവരങ്ങഠം നമ്മെ സഹായിക്കുന്നു. 


സ്‌(രതികളും സമ്പദ്ഘടനയും 


ഇന്ന” ലോകത്തിന്‍െറ മുന്നില്‍ രണ്ടുഭാഗത്ത്‌ മത്‌സരാധിഷ്‌ഠി 
തവ്യവസ്‌ഥ അല്ലെങ്കില്‍ മുതലാളിത്ത വൃവസ്‌ഥയാണ്‌ നിലനില്‍ 
ക്കൂന്നതെന്ന്‌ എല്പാവരക്കും അറിയാം. ഈ വൃവസ്‌ഥയില്‍ ഉല*പാദ 


൫ 


നോപകരണങ്ങളുടെ ഉടമസ്‌ഥാവകാഠശം അവ ഉപയോഗിച്ച്‌ ജോലി 
ചെയ്യുന്ന തൊഴി ലാളിക്കല്പ. അവയുടെ ഉടമ മുതലാളിയാണ്‌. തൊ 
ഴിലാളിയുടെ അധ്വാനശക്‌തി മറേറതൊരു ചരക്കിനെയും പോലെ 
മുതലാളി വിലപേശി വാങ്ങുന്നു. തൊഴിലാളിയുടെ അധ്വാന 
ത്മിന്‍െറ വിലയുടെ ഒരു ചെറുപങ്കു മാതമേ അയാഠക്ക്‌ കൂലിയാ 
യി ലഭിക്കുന്നുള്ളു. ബാക്കി മുതലാളിയുടെ ലാഭത്തിന്‍െറ ഭാഗമാ 
യി മാറൃകയാണ”. മനുഷ്യന്‍െറ അധ്വാനശക്‌തി വിപണിയിലുള്ള 
മാറ്റ വസ്‌ തുവിനെയുംപോലെ ചരക്കായി മാറ്യന്ന വൃവസ്‌ഥയാ 
ണ്‌ മുതലാളിത്തം. 

മുതലാളിത്തത്തിനുമുന്‍പുള്ള ഒരു സമ്പദ ഘടനയിലും അധ്വാ 
നശക'തി ഒരിക്കലും ചരക്കായിരുന്നില്പ. (പാകൃത_-ഗോ(തവര്‍ഗ 
സമൂഹത്തിര സ്‌തീപുരുഷന്‍മാര്‍ കൂട്ടായി അധ്വാനിക്കുന്നു. 
ഗോ്തസമൃഹത്തിന്‍െറ (പത്യേകതകരംക്കനുസരിച്ചുള്ള തൊഴില്‍ വി 
ഭജനം ഉണ്ടാകാം. അവ ഒരിക്കലും ഒരു വിഭാഗം മറെറാരു വിഭാഗത്തെ 
ചുഷണം ചെയുന്ന സ്‌ ഥിതിയിലെത്തുന്നില്ല. ഭക്ഷൃയവസ്‌ തൃക്കളുടെ 
ശേഖരണവും വിതരണവും കൂട്ടായാണ നടക്കുന്നത്‌. 

കൃഷി, കന്നുകാലിവളര്‍ത്തല്‍, സ്‌ഥിരമായ പാര്‍പ്പിടം മുതലായ 
വയുടെ വളരച്ച ഗോ്തവ്യവസ്‌ഥയില്‍ മാററങ്ങഠം വരുത്തി. കൃഷി 
സഥലങ്ങളുടെ ഉടമകളും സംരക്ഷകരുമായ വിഭാഗവും കാര്‍ഷികോല്‍ 
പാദനം നടത്തുന്ന മറെറാരു വിഭാഗവും വളര്‍ന്നുവന്നു. ഉടമകരം ഉല്‍ 


പാദ കരെക്കൊണ്ട്‌” അടിമപ്പണി എടുപ്പിച്ചു. ഉല്‌പാദനത്തിന്‍െറ 
സിംഹഭാഗവും ടടമകളുടെ കൈയിലായി. സ്‌്രീകളുടെ സാമൂഹൃ 
മായ സ്‌ഥാനം അധഃപതിച്ചതും ഇക്കാലത്താണ്‌. ഗ്രീസിലെയും 


റോമില്ലെയും അടിമത്തവ്യവസഥിതി ആദിമകാലത്തു വളര്‍ന്നുവന്ന 
ചൂഷണവ്ൃയവസ്‌ഥയുടെ മൃൂര്‍ദ്‌ധന്യത്തെ കുറിച്ചു. 

നാടുവാഴിത്ത വ്യവസ്‌ഥയിലെ കൃഷിക്കാര്‍ കൃഷിഭൂമി പാട്ട 
ത്തിനെടുത്ത്‌ കൃഷി ചെയയുന്നവരാണ*. പണിയായുധങ്ങഠം അവര്‍ 
ക്ക്‌ സ്വന്തമായുണ്ടാകാം. പക്ഷേ അവരുടെ ഉല“പന്നത്തിന്‍െറ വലിയ 
പങ്ക” ജന്‍മിക്ക്‌ നല്‍ കേണ്ടിവരുന്നു. കൈത്തെഴില്‍ക്കാരാണെങ്കില്‍ 
അവരുടെ മൂപ്പുന്‍െറ താല്‌പര്യമനുസരിച്ച” അധ്വാനിക്കേണ്ടിവരുന്നു. 
നാടുവാഴിത്തവൃവസ്‌ഥയിലെ ജന്‍മി -കുടിയാന്‍ ബന്ധം വെറും 
സാമ്പത്തികം മഠ്രതമല്പ, ആശയപരവും കൃടിയാണ്‌. സാമൂൃഹ്യാചാ 
രങ്ങളും മാമൂലുകളും ഉല”പാദകനെ ദുരിതങ്ങളിലാഴ*ത്തുന്നു. ഇന്ത്യ 
യിലെ ജാതിവ്ൃയവസ്‌ഥ ഇതിനുദാഹരണമാണ്‌. ഇത്തരം ആചാര 
ങ്ങഠം സ്‌ (്രീയെ തളച്ചിടുന്ന ച അലകളായി മാറുന്നു; 

ഇതില്‍നിന്നെല്ലാം വൃത്ൃയസ*തമാണ”്‌ മുതലാളിത്തം. അടിമവേല 
യും സമുഹത്തിലെ മാമൃലൂകളും അധ്വാനിക്കുന്ന സ്‌ (തീ പുരുഷന്‍ 


റി 


മാരുടെ സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ തകര്‍ക്കുന്നില്പല. അവര്‍ക്ക്‌” തങ്ങളുടെ അധ്വാ 
നത്തെ ഇഷ്‌ ടമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ വില്‍ക്കാനുള്ള സ്വാത്രന്തൃമൃണ്ട”. അതേ 
ടൊപ്പം അവര്‍ മുതലാളികളുടെ നഗ്‌നമായ ചൃഷണത്തിനു വിധേയ 
രാകുന്നു . ഇന്നത്തെ ഇന്ത്യയയടെ സാഹചര്യത്തില്‍ നാടുവാഴിത്ത പാര 
മ്പര്യങ്ങഠം പൂര്‍ണമായി വിട്ടുമാററത്ത സമൂഹമാണ്‌” ഇവിടെ ഉള്ളത്‌ . 
ഇന്ത്യയിലെ അധ്വാന ക്കുന്ന വിഭാഗങ്ങഠം രണ്ടു തരത്തി ലുള്ള ചൃഷ്‌ 
ണങ്ങഠംക്കും വിധേയരാകുന്നുണ്ട”. ഇക്കാര്യത്തില്‍ സ്‌ ര്തീകളുടെ 
അവസ്ഥയിലും കാര്യമായ വ്ൃത്യാസമില്ലെന്നു കാണാം. 


സ്‌രതീകള്‍--കാര്‍ഷികമേഖലയില്‍ 


കാനേഷുമാരി കണക്കുകഠം പരിശോധിച്ചാലും ദേശീയസാമ്പിയം 
സര്‍വേ കണക്കുകഠം പരിശോധിച്ചാലും തൊഴില്‍പങ്കാളിത്തത്തില്‍ 
വളരെ (പകടമായ സത്രിപുരുഷ അന്തരം കാണാം. 1081ലെ 
കണക്കനുസരിച്ച്‌” പുരുഷന്‍െറ തൊഴില്‍ പങ്കാളിത്തം 99. 190%വും 
സ്‌ ത്രീകളുടേത്‌ 20.89 ശതമാനവുമാണ്‌. ഈ കണക്കുുകഠം ശരി 
യാണോ എന്നു പരിശോധിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. കാരണം കാനനേ 
ഷൃമാരി കണക്കെടുക്കാന്‍ വരുന്ന ഉദ്യോഗസ്‌ഥനും സാധാരണഗതി 
യില്‍ അയാഠം സംസാരിക്കുന്ന കുടംബത്തിലെ പുരുഷനും സ്‌ (രീ 
കളുടെ ജോലിയെ സംബന'ധിച്ച്‌ ചില പ്രത്യേക ധാരണകഠം പുലര്‍ 
ത്തുന്നവരായിരിക്കും. ഇന്നത്തെ സമുദായത്തില്‍ പൊതുവെ നില 
നില്‍ക്കുന്ന ധാരണയനുസരിച്ച” കുടും ബത്തിനുളളില്‍ സ്‌ര്തി ചെ 
യ്യുന്ന അധ്വാനം തൊഴിലായി കാണാറില്ല. കുടുംബം വക കൃഷിയി 
കത്തില്‍ അവഠം ചെയ്യുന്ന ജോലി കണക്കില്‍ പെടാന്‍ സാധ്യതയര്‍മ 
മില്പ. ഏതൊരു തൊഴിലിനെപ്പററി പറയുമ്പോഴും ജോലിസ്‌ഥിരത, 
വരുമാനം എന്നിവ പ്രധാന ഘടകങ്ങളാണ”. ഈ ഘടകങ്ങളുടെ 
അഭാവം സ്ര്രീ ചെയ്യുന്ന ജോലിയെ “ “തൊഴില്‍? എന്ന വിഭാഗ 
ത്തില്‍ പോലും പെടുത്താന്‍ പറാത്ത, ഒന്നാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. കുടും 
ബത്തിനു പുറത്ത്‌ അവഠം ചെയ്യുന്ന കൂലിവേല മാര്തമാണ്‌ 
തൊഴില്‍ എന്ന നിര്‍വചനത്തിനുളളില്‍ വരുന്നത്‌. കുടുംബജോലി 
കഠം മാററിനിര്‍ത്തി അതുമായി ബന്‌ ധപ്പെട്ടു കിടക്കുന്ന വിറകു 
ശേഖരിക്കുക, വെളളം കൊണ്ടുവരിക, പുല്പുവെട്ടുക മുതലായ പണി 
കഠം മാഠ്രതം കണക്കിലെടുത്താലും സ്‌ര്രീകളും പുരുഷന്‌ മാരും 
തമ്മിലുളള തൊഴില്‍പങ്കാളിത്തതതിലെ അന്തരം ഏതാണ്ട്‌ ഇല്പാ 
താകും . ം 


ഇന്ന്‌ ഏററവൃുമധികം സ്‌ (ര്രീകഠം തൊഴിലെടുക്കുന്നത്‌” കാര്‍ 

്‌ ഃ 
ഷിക മേഖലയിലാണ്‌ . ലിംഗപരമായ തൊഴില്‍ വിഭജനം വ്ൃക”ത 
മായി നിലനില്‍ക്കുന്ന മേഖലയാണത്‌ . ഞാറുനടീല്‍; കളപറിക്കല്‍, 


൭ 


കൊയ്‌ ത്ത” മുതലായ ജോലികഠം സ്‌ രതീകഠംക്കും ഉഴല്‍, വിത മുതല 
യവ പുരുഷന മാര്‍ ഒറുമാണ്‌ . ഇത്തരം തൊഴില്‍ വിഭജനത്തില്‍: 
(പഠദേശ!കമായ അന്തരവും പ്രകടമാണ്‌. സ്വാത്രുതത്്യാനന്തരമുണ്ടാ 
യിട്ടുള്ള ഇന്ത്യയിലെ ഒരു (പധാവപ്പെട്ട യ 

കര്‍ഷകത്തൊഴില ളി കളുടെ എണ്ണത്തിലുണ്ടായ വര്‍ദ്‌“ധനവ്‌ . കര്‍ഷക. 
ത്തൊഴിലാളികളുടെ എണ്ണം 1961ല്‍ 24% ആയിരുന്നത* 1981ല്‍. 
490, ആയി വര്‍ദ ധിച്ചു. കൃഷിക്കാരുടെ ശതമാനമാകട്ടെ കുറഞ്ഞു 


വരികയുമാണ്‌. കാര്‍ഷികരംഗത്ത്‌ തൊഴില്‍ ദിനങ്ങഠം കുറഞ്ഞു. 
വരുന്നു. സ്‌ പര രല തൊഴിലില്ലായ്‌മ അതീവരൂക്ഷമാണ്‌. 


തുല്യജോലിക്ക്‌” തുല്യവേതനം എന്ന” ഭരണഘടനയില്‍ എഴുതി 
ച്ചേര്‍ത്ത ഇന്ത്യയില്‍ കാര്‍ഷികരംഗത്ത” സ്‌ ര്തീകളുടെ കൂലി നം 
ന മാരുടെ കലിയുടെ ഏതാണ്ട്‌ 50 ശതമാനം മാര്രമാണ”. പല 
സ്‌ഥലങ്ങളിലും സ്‌ രതീതൊഴിലാളികരംക്ക പ്രത്യേകം കൂലികൊ 
ടുക്കുന്ന സ്ര്പദായംതമന്നയില്പ. ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ കൂലിയോടൊപ്പം 
അയാളുടെ കൈയിലാണ ഭാര്യയുടെ കൂലി കൊടുക്കുക . 


ഇന്ത്യയില്‍ 46 ശതമാനം സ(്തീകഠം കാര്‍ഷികമേഖലയില്‍ പണി 
യെടുക്കുന്നു. കേരളത്തില്‍ 43% പേര്‍ ഈ മേഖലയില്‍ ജോലി 
ചെയ്യുന്നു. കൃഷിക്കാര്‍ എന്ന വിഭാഗത്തില്‍ കേരളത്തില്‍ വെറും 


80%, സീധതീകളാണുളളത്‌ . ഇന്ത്യ ഒട്ടുക്കുളളതി നെക്കാഠം വളരെ 
കുറഞ്ഞ ശതമാനമാണിത്‌. അതായത്‌ കേരളത്തില്‍ മൊത്തം കാര്‍ഷിക 
രംഗത്ത്‌” ജോല! ച്ചെയുന്ന സ്‌ധ്രീകഠം ൭10 വരും. കാര്‍ഷിക 


മേഖലയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട തൊഴിലുകഠം കൂടി കണക്കാക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍ അഖിലേന്ത്യാതലത്തില്‍ കാര്‍ഷികരംഗത്തുളള സ (്രീകളുടെ 
എണ്ണം 91%, ആകും. കേരളത്തില്‍ മത്‌സ്യബന്‌ധനം, കന്നുകാലി! 
വളര്‍ത്തല്‍, കാടിനെ ആശ്രയിപ്പുളള തൊഴിലദുകഠം എന്നിവയാണ 
കൂടുതല്‍ തെൊഴി?ല്‍ സാധ്യതയുണ്ടാക്കുന്നത്‌. 

സ്‌ ്തീകഠം സഥിരമായി തൊഴില്‍ ചെയ്‌ തൃവന്നിരുന്ന പല 
മേഖലകളിലും ഇന്ന്‌ തൊഴില്‍ സാധ്യതകഠം കുറഞ്ഞുവരികയാണ്‌ . 
ഞാറുനടീല്‍ മൃതല്‍ കൊയത്ത്‌, മെതിവരെയുളള ജോലികഠം യ്യന്ത 
ങ്ങഠം ഏറെറടുത്തിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ സ്‌(്തീകളുടെ തൊഴില്‍ 
നഷ്‌ടപ്പെടുകയും പാപ്പരീകരണം വര്‍ദ്‌ധിക്കു കയും ചെയുന്നു. 
തൊഴില്‍ നഷ്‌ടപ്പെട്ടവര്‍ക്ക” പുതിയ തൊഴില്‍ സാധ്യതകഠം തിരെ 
യില. 


കാര്‍ഷികേതര മേഖലകള്‍ 


കാര്‍ഷികമേഖല കഴിഞ്ഞാല്‍ അഖിലേന്ത്യാതലത്തില്‍ ഏററവും 
കൂടുതല്‍ സ്‌ (്ത്രീകഠം തൊഴിലെടുക്കൃന്നത” സേവനമേഖലയിലഠണ . 
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മധ്യവര്‍ത്തികളായ ആഫീസ്‌ ജീവനക്കാരും അതുപോലുള്ളതോ 
അച്പാത്തതോ ആയ സേവനത്തുറകളില്‍പെടുന്നവരുമെല്പാം ഇതില്‍ 
പെടും. കുടില്‍ വ്യവസായങ്ങളാണ്‌ മറെറാരു മേഖല. ബീഡിതെ 
റുപ്പ്‌, ഭക്ഷണസാധനങ്ങളുടെ സംസ്‌കരണം, കയര്‍, ചണം, മററു 
നാരുകളുടെ സംസ്‌കരണം, കൈത്തറി, തുണിനെയ്‌ ത്ത” ഇവയൊക്കെ 
യാണ* ഈ രംഗത്തെ പ്രധാന തൊഴിലുകഠം. കേരളത്തിലെ കാര്‍ഷി 
കേയര തൊഴില്‍ വിതരണം മേല്‍പ്പറഞ്ഞതില്‍നിന്ന” വ്ൃത്യസ്‌തമാണ്‌. 
മററു സേവനങ്ങളും വൃയവസായശാലകളിലെ തൊഴിലും ഏതാണ്ട” 
തുല്യമാണ്‌: 16 ശതമാനം വീതം. ഇവ കഴിഞ്ഞേ കുടില്‍വ്ൃയവസാ 
ത്മത്തിന്‌ പ്രാധാന്യം ഉള്ളൂ; 34%. സേവനമേഖലയുടെ, (പത്യേകിച്ച്‌ 
വിദ്യാഭ്യാസം, ആരോഗ്യം, ഗവണ്‍മെന്‍റ്‌ ജോലി മുതലായവയുടെ 
വളര്‍ച്ചയും, കാര്‍ഷിക സംസ്‌കരണം അധികവും ഫാക്‌ടറികളില്‍ 
ആണെന്നതും (ഉദാ: കശുവണ്ടി, തീപ്പെട്ടി. മല്‍സ്യ സംസ്‌ക്കരണം) 
ആണ്‌ ഇതിനു കാരണം. കശുവണ്ടി സംസ്‌കരണം പേ. 
ലുള്ള വ്യവസായങ്ങളില്‍ പുരുഷന്‌ മാരേക്കാഠം കൃറഞ്ഞ വേത 
നമാണ്‌ സ്‌യ്രീത്തൊഴിലാളികയംക്ക” കൊടുൂക്കാറൃള്ളത്‌?. അസംഘ 
കിത മേഖല്യില്‍പ്പെട്ട വ്യവസായങ്ങളുടെയെല്പാം സ്‌ഥിതി ഇതാണ്‌. 
ഇവിടെയും പുത്തന്‍ സാങ്കേതിക വിദ്യകളും ആധുനികവല്‍ക്കരണ 
വം സ്‌ (്രിലത്തോഴി ലാളികളൃടെ തൊഴിലാണ്‌ നഷ്‌ ടപ്പെടുത്തുന്നത*. 
കേരളത്തില്‍ അടുത്ത പാലത്ത്‌ ഇറക്കുമതിചെയ”ത തൊണ്ടുതല്പല്‍ 
യന്ത്രം സ്‌ തീത്തൊഴി ലാളികളുടെ ജോലിയാണ്‌" നഷ്‌ടപ്പെടുത്തി 
യ്ത്‌ , 

സ്‌ (തീകളെക്കൊണ്ട്‌ പീസ്‌ റേററിന” ജോലി ചെയ്യിക്കുന്നത്‌ 
അടുത്ത കാലത്ത” വ്യാപകമായിട്ടുണ്ട”. ഇത്‌ മുതലാളിക്ക്‌ കൂടുതല്‍ 
ലാഭം നേടിക്കൊടുക്കുന്നു. പീസ്‌ റേററാകുൃ സ്പേം മേല്‍നോട്ടത്തി 
“ന ആളെ നിയമിക്കേണ്ടതില്ല. കുട്ടികളെക്കൊണ്ടും ജോലി ചെയ്യി 
ക്രാം. വേതനമല്പാതെ മററു യാതൊരു ആനുകൂല്യവും നല്‍കേണ്ട 
തില്ല. ചില അപവാദങ്ങഠം ഇല്ലാതില്ല. 

കേരളത്തില്‍ ബീഡിരംഗത്ത്‌ സ്രീകളെക്കാഠം വളരെയധികം 
പൃര്യഷന മാര്‍ ജോലി ചെയ്യുന്നു. 1930 കളിലാണ" മലബാറിലെ 
ധ്ഗാമങ്ങളി ലേക്ക്‌. ബിഡിവ്യവസായം വന്നത്‌. 196768 തൊഴില്‍ 
നഷ്‌ടപ്പെട്ട ബീഡിത്തൊഴി ലാളികഠം ഗവണ്‍മെന്‍റിഒന്‍റ സഹകരണ 
ത്തോടെ ആരംഭിച്ചതാണ്‌” ദിനേശ്‌ബീഡി സഹകരണെസംഘം. 400060 
“പേര്‍ അവിടെ ജോലി ചെയ്യുന്നു. 5000 പേര്‍ അതില്‍ സ്‌(്രീകളാ 
ണ്‌. കൂലി കൂടുതല്‍ ലഭിക്കുന്ന ലേബലൊട്ടിക്കുക എന്ന ജോലി 
യാണ്‌ സ്‌തീകരംക്കു നല്‍കിയിരിക്കുന്നത്‌. 


പൊതുമേഖലയില്‍ പെട്ട വൈററ്‌ കോളര്‍ ജോലികളിലാണ'" വേത 
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നത്തിന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ സ്‌(ത്രീകഠാംക്ക്‌ തുല്ൃത ലഭിക്കുന്നത .. 
അതില്‍ തന്നെ സ്വകാര്യമേഖലയിലെ സ്‌ഥിതി വ്യത്ൃയസതമാണ.. 
വൈദഗ്‌ധ്യം അധികം വേണ്ടാത്ത തൊഴിലുകളില്‍ തുച്‌ഛമായ ശമ്പ. 
ളത്തിന്‌ സ്‌ ര്രീകളെ നിയമിക്കുന്നത്‌” സ്വകാര്യമേഖലയില്‍ സര്‍വ 
സാധാരണമാണ്‌. ടൈപ്പി സററ, സ്‌റെറനോ(്രാഫര്‍, റിസപ'ഷ' 
നിസ്‌ ററ്‌ മുതലായ ജോലികഠം സ്‌ (തീക്കു യോജിച്ചതാണെന്ന ധാര: 
ണയും പരന്നിട്ടുണ്ട്‌. സാങ്കേതിക വിദഗ'“ധരായി സഴ്രതീകളെ നിയ 
മിക്ക്യന്നതില്‍ തൊഴി ലൂടമകഠം പെതുവെ മടി കാണിക്കുന്നു. 


ഇന്ത്യയില്‍ തൊഴി ലാളിസ്‌യധ്രിീകഠം പൊതുവെ സംഘടിതരല് . 
കേരളമാണ്‌ ഇതിനൊരപവാദം. പക്ഷേ, തൊഴിലാളി സംഘടനം. 
അംഗത്വവും യഥാര്‍ത്‌ ഥ പങ്കാളിത്തവും വേറിട്ടു നില്‍ക്കുന്നു എന്നു. 
പറയാനുള്ള തെളിവുകളുമുണ്ട്‌. അ.ഗത്വം ഉണ്ടെങ്കിലും തൊഴിലാളി: 
സംഘടനകളുടെ (പവര്‍ത്തനത്തില്‍ സ്‌ (തികളുടെ പങ്ക” കുറവാണ്‌ . 


സ്രതികളും കുടുംബജോലിയും 


തൊഴില്‍ എന്നു നാം സാധാരണയായി വിളിക്കാറുള്ളത്‌” വ്യവ: 
സായത്തൊഴിലിനെയും കൃഷിയെയുമാണ്‌. പൊതുഖവെ വീട്ടുവേല 
കളെ സാമൃഹ്ൃയഉല 'പാദനത്തിന്‍െറ ഭാഗമായി കണക്കാക്കാറില്ല. 
വീട്ടുവേലകളുടെ ഉല്‍പന്നങ്ങഠം കമ്പോളകൈമാററത്തിനു വേണ്ടിയല്ല. 
കുടും ബത്തിന്‍െറ നേരിട്ടുള്ള ഉപഭോഗത്തിനു വേണ്ടിയാണെന്നാണ്‌ 
പറയുക. ആധുനിക കുടും ബങ്ങളിലാണെങ്കില്‍, സ്രീ പുരുഷനു. 
നല്‍കൃന്ന സ്‌നേഹസമ്മാനമായാണ്‌ വീട്ടുജോലിയെ കണക്കാക്കു, 
ന്നത്‌. ഈ സങ്.ല”പങ്ങരം അടുത്തകാലത്ത്‌ ചോദ്യം ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട”. 
വീട്ടുവേലകഴം ഉല പാദനപരമാണോ? അവ മൂല്യം സൃഷ ടിക്കുന്നു. 


ണ്ടോ? എന്നിങ്ങനെ പലതും. അതിരുക്ഷമായ വിവാദങ്ങഠം 
ഇന്നും തുടരുന്നു. ഈ തര്‍ശങ്ങെളിലേക്ക്‌ കടക്കാന്‍ ഇവിടെ: 
ഉദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. സമ്പദ ഘടനയുടെ സുഗമമായ (പവര്‍: 


ത്തനത്തില്‍ കുടും ബജോലികഠം ൨ഹിക്കുന്ന സ്‌ഥാനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
ബോധവും അംഗികാരവും അത്യാവശ്ൃയമാണ”. സ'്രീയുടെ അധ്വാന 
ഭാരത്തെയും അതുസ്യഷ്‌ടിക്കുന്ന വരുമാനത്തെയും കുറിച്ചുള്ള 
യഥാര്‍ഥ കണക്കുുകഠം ഉണ്ടാക്കാന്‍ ഇതു നമ്മെ സഹായിക്കുന്നു . 
സ്‌ ര്തീകളുടെ തൊഴില്‍ പങ്കാളിത്തത്തെക്കുറിച്ചുള്ള കണക്കുകഠം 
താഴ"ന്നിരിക്കൃന്നതി നുള്ള കാരണം സ്‌ (്രീകഠം ചെയുന്ന വിട്ടുപണി 
കഠം തൊഴിലായി പരിഗണിക്കപ്പെടുന്നില്ല എന്നതാണ്‌. സതീക 
ളെക്കറുറിച്ച്‌ | 0 (അന്താരാഷ്‌ (്ട തൊഴില്‍ സംഘടന) പുതിയ നിര്‍ 
വചനം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട” . കാര്‍ഷിക മേഖലയില്‍ സ്‌'(ത്തികഠം ചെ 
യ്യുന്ന വിറകു ശേഖരണം, പുല്പുവെട്ടല്‍, മൃഗപരിപാലനം തുടങ്ങിയ 
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(പവര്‍ത്തനങ്ങളെ തൊഴിലായി കണക്കാക്കണമെന്നതാണ“” നിര്‍ദ്ദേശം. 
എല്പാഠ അംഗരാജ്യങ്ങളും ഇതിനനുസരിച്ച” കഠനേഷുമാരി നിര്‍വചന 
ങ്ങളില്‍ മാററം വരുത്തണമെന്നും ഐക്യരറഷ്‌ (ട സംഘടന പ്രമേയം 
പാസാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. ചുരുക്കം ചില രാജ്യങ്ങളിലേ ഇത്‌ നടപ്പാക്ക 
പെട്ടിട്ടുള്ള. 


തൊഴില്‍ ശക്‌തി കണക്കുകളില്‍ മാത്രമല്പ ദേശീയ വരുമാന കണ 
ക്കുകളിലും വീട്ടുജോലികഠം പരിഗണിക്കപ്പെടുന്നില്ല. വീട്ടുജോലി 


. കഠം “കമ്പോള "ബന 'ധങ്ങ ക്ക” വെളിയിലാണ്‌ എന്നതാണു കാരണം. 


അമമരിക്കയിലെ വീട്ടുജോലിക്കാര്‍ക്ക്‌ വിലയിട്ടാല്‍ അത്‌ അവിടു 
ത്തെ ദേശീയ വരുമാനത്തിന്‍െറ 24 ശതമാനം വരുമെന്ന” കണക്കാ 
ക്കുന്നു . 0 


വീട്ടുജോലികഠം നമ്മുടെ അധ്വാനശക”തിയെപ്പററിയുള്ള കണ 
ക്കുകളില്‍ അദദൃശ്യമാണ്‌ എന്നതുമാതമല്പ (പശ്‌നം. കുടുംബം 
നിലനിര്‍ത്തുന്നതി നുള്ള അധ്വാനഭാരം സ്‌ ്തികളുടെ യഥാര്‍ഥ തൊ 
ഴില്‍. സമയത്തെ വന്‍തോതില്‍ ദീര്‍ഘിപ്പറക്കുന്നുവെന്നതാണ്‌. വീട്ടു 
ജോലിയും * “പുറ,” തൊഴിലും കൂടി കണക്കിലെടുത്താല്‍ സ്‌ (രീ 
കാക്ക” 12-16 മണിക്കൂര്‍ വരെ ജോലി ചെയ്യേണ്ടിവരുന്നു. വീട്ടു 
ജോലിയും പുറം തൊഴിലും കൂടി ഒന്നിച്ചു നടത്താന്‍ പാര്‍ട്ടടൈം 
ജോലി ചെയ്യുന്നവര്യം ഷിഫ ”ററില്‍ ജോലി ചെയ്യുന്നവരുമായ നിര 
വധി സ്‌ (തീകളുണ്ട്‌ . ഇതെല്ലാം കുടാതെ, സ്‌ത്രീകളുടെ സഥാനം 
അടുക്കളയിലാണെന്നും പുറത്തുപോയി പണിയെടുക്കുന്നവരും 
വീട്ടുജോലിയും ചെയ്‌ തുകൊള്ളണമെന്നുമുള്ള ധാരണ വ്യാപക: 
മാണ”. സ്്‌ത്രീകഠാക്ക്‌” പാര്‍ട്ട്‌ടൈം ദജോലി മതിയെന്ന ധാരണയും: 
പരക്കെയുണ്ട്‌ . 


സ്‌ ര്രീകളെപ്പോലെ തന്നെ അദൃശ്യമായി അധ്വാനിക്കൃന്ന അസം 
ഘടിതമായ വിഭാഗമാണ്‌ വീട്ടുജോലിക്കുറര്‍. “സ്‌ (തരികളുടെ തൊ 
ഴിലി'നോടുളള വിവേചനമാണ്‌ ഇവരുടെ തൊഴിലിനെയും ബാധിക്കു 
ന്നത. വീട്ടില്‍ നടത്തുന്ന പാചകം, ശുചീകരണം, ശിശുപരിപാ 
ലനം ത്ൃടങ്ങിയവയെല്പാം തൊഴിലായി അംഗീകരിക്കാന്‍ സമുൃഹത്തി 
നു കഴിയാറില്ല. ലോകത്തിലെ അധ്വാനഭാരത്തിന്‍െറ മുന്നില്‍ രണ്ടു 
ഭാഗം സ്‌ (ത്രീകളുടെ ചുമലിലാണെന്ന ഐ. എല്‍. ഒ യുടെ വിലയിരു 
ത്തല്‍ ഇവയെല്ലാം ചേര്‍ന്നാണ്‌. ഇതനുസരിച്ചുള്ള വരുമാനമോ അവ 
കാശങ്ങളേോോ സ്‌ (തീകഠംക്ക്‌  ലഭിക്കുന്നില. സ്‌ (ര്രീയെ രണ്ടാംകിട 
പാരയാക്കി മാററുന്ന രീതിയുടെ കാതല്‍ സ(്രിയുടെ സമ്പദഘടന 
യോടുള്ള ബന്‌ധത്തിലാണ? കിടക്കുന്നത്‌. 


സദ്രതീകളും ഈര്‍ജവിനിയോഗവും 


മനുഷ്യാധ്വാനം പ്രകൃതിയുടെ മേലുളള നിരന്തര (പ്രവര്‍ത്തന 
മാണ്‌. ബാഹ്യപകൃതിയെ മാററിമറിച്ച്‌ സ്വന്തം ആവശ്യങ്ങഠം നിറ 
വേററാന്‍ മനുഷ്യന്‍ (ശമിക്കുന്നു. കാററ*, വെള്ളം, മണ്ണ്‌, മരങ്ങാം, 
ജീവജാലങ്ങഠം ഇവയെയെല്ലാം മനുഷ്യന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഇവയു 
ടെയെല്പാം (പവര്‍ത്തനരൃപങ്ങടം മനുഷ്യന്‌ ഉപയോഗപ്രദമായ വസ്‌ 
തൂക്കളാഠ യി മാറുന്നു. തീ, വായും, ജലശക്‌തി, മൃഗങ്ങളുടെ ശക്‌” 
തി, ഇവയെയെല്ലാം മനുഷ്യന്‍ സ്‌ഥിരമായി ഉപയോഗിച്ചുവന്നിട്ടു 
ണ്ട”. അടുത്തകാലത്തായി നീരാവി, വൈദ്യുതി മുതല്‍ ആണവോര്‍ 
ജം വരെയുളള രൃപങ്ങളും മനുഷ്യന്‍ ഉപയോഗിച്ചു വന്നിട്ടുണ്ട്‌. 
സതികളുടെ അദ ധ്വാനത്തിന്‍െറ പ്രാധാനൃയത്തെക്കുറിച്ച്‌ മുന്‍പു 
പറഞ്ഞു. സ്തികളുടെ അ ഥ്വാനം, ഉപയോഗിക്കുന്ന ര്‍ജരൃപങ്ങ 
ളെത്തെല്പാമാണെന്ന” പരിശോധിക്കാം. 


ഇന്ത്യയില്‍ ഏററവും വ്യാപകമായുപയോഗിക്കപ്പെടുന്ന ഈര്‍ജരു 
പം താപോര്‍ജമാണ' . ഏററവുമധികം ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്ന ഇന”ധന 
മാണല്ലോ വിറക്‌”. വിറക്‌ ഏററവുമധികം ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ 
സ്‌ ധ്രിീകളാണ്‌ . വിറകു ശേഖരിക്കുന്നതും അവര്‍ തന്നെയാണ്‌. അടു 
ത്തകാലം വരെ വിറകിനുളള മരക്കൊമ്പും ചുള്ളിയും വീട്ടിന്‍െറെ അ 
ടുത്തു നിന്നു തന്നെ ശേഖരിക്കാന്‍ കഴിയുമായിരുന്നു. ഇന്ന്‌ വ്യ പ 
കമായ വനനശി കരണവും പറമ്പി ലുളള മരങ്ങളെല്പാം വെട്ടിക്കളയുന്ന 
തും മൂലം വിറകിനെ ലഭ്യത കൂുറഞ്ഞുവരി കയാഠന്ന'. അടുക്കള 
കഓാവശ്യമായ വിറകന്വേഷിച്ചു്‌” സ്‌ ത്രീമഠം൧9 അലഞ്ഞുതിരിയേ 
ണ്ടിവര്യന്നു, 


ഇന്ത്യയിലെ ഭൂരിഭാഗം സ്‌'യര്രീകളും കാര്‍ഷികമേഖലയിലാണ 
പ്പോ ജോലി ചെയ്യുന്നത്‌. കൃഷിക്ക്‌ വെളളം ആവശ്യമാണ . നദി 
കളില്‍ നിന്നും മററു ജലസം ഭരണികളില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുന്ന വെള്ളം 
കുഷിക്കു മാത്രമല്ല, നിത്യോപയോഗത്തിനു മുഴുവന്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നു. കേരളത്തിനെ സംബന്‌ ധിപ്പിടത്തോളം ജലസേചന പദധ 
തികളും ജലവൈദ്യുത പദ്‌്ധതികളുമാണ്‌ ഇവിടത്തെ ഈര്‍ജാ വശ്യങ്ങ 
ളുടെ വലിയ ഭാഗം നിറവേററിവരുന്നത”'. എന്നാല്‍ വ്യാപകമായ 
വനനശീകരണം കൊണ്ട്‌ മണ്ണിലെ ഈര്‍പ്പം പിടിച്ചു നിര്‍ത്താനാവു 
ന്നില്ല. അത്‌ കൃഷിയെ ബാധിക്കുന്നു. ജലസംഭരണികളില്‍ മണ്ണിടി 
ഞ്ഞ്‌ ജലവൈദ്യൃതിയുയടെ ഉല "പാദനം കുറയുകയും ചെയ്യുന്നു. വന 
നശീകരണവും അതിന്‍െറ ഫലമായുണ്ടാകുന്ന മണ്ണൊലിപ്പും ഇന്ത്യയാ 
കെ പ്രശ്‌നമായി ഉയരുകയാണ്‌. ഇന്ത്യയിലെ മണ്ണ്ണൊലിപ്പ" ശരാശരി 
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ഹെക-ടറൊന്നിന” 16 ടണ്‍ വരുമെന്നാണ്‌ കണക്കാക്കുന്നത'. ഇതൃ 
മുലം വൈദ്യുതിയുടെയും ,വെളളത്തിന്‍െറയ്യം ലഭൃത കുറയുന്നു - 
കുടും ബത്തിനാവശ്യമായ കുടിവെളളം ശേഖരിക്കുന്നതു സ്‌തിീകളാ 
യതുകൊണ്ട്‌ , ജലഴ്രസാതസ്സ്ുകഠം തേടി വളരെ ദൂരം പോധകണ്ടി 
വരുന്നു. 


കുടിവെളളത്തിന്‍െറ ലഭ്യതയില്പായ' മ സ്‌ ്തികളുടെ ആരോഗ്യ 
ത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നു. വിറകും കാലിത്തീററയും തേടിയുളള അധ്വാ 
നമുണ്ടാക്കുന്ന (പശ ”നങ്ങഠംക്കു പുറമെയാണത്‌. വിറകു ലഭിച്ചാല്‍ 
തന്നെ പഴയ രൂപത്തിലുളള അടുപ്പില്‍ നിന്നുളള പുകയും സ്‌ ്രീയൃു 
ടെ ആരോഗ്യത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നു. 


നാം തന്നെ വരൃത്തിവെയ'ക്കുന്ന ഈ ദുഃസ്‌ഥിതിയില്‍ നിന്ന്‌ 
കരകയറേണ്ടത”ആവശ്യമാണ”. ഇവ നേരിട്ടു ബാധിക്കുന്നത്‌ സ്തീ 
കളെയായതു കൊണ്ട്‌ സ്‌ (ര്രീകളുടെയിടയില്‍ പ്രശ്‌നങ്ങളെക്കുറിച്ച” 
ബോധവല്‍ ക്കരണം നടത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. അതിനോടൊപ്പം , ഈര്‍ജവി 
നിയോഗത്തിലെ പ്രതിസന ധിക്ക” പല പരിഹാരമാര്‍ഗങ്ങളും നിര്‍ 
ദദേ ശിക്കപ്പെട്ടിട്ടു ണ്ട്‌. അവയിലൊന്ന്‌ ഖനിജ ഇന്‌ ധനങ്ങളമുടെ ഉപ 
യോഗമാണ്‌. പക്ഷേ, കേരളത്തില്‍ ലഭിക്കുന്നില്ലെന്ന പരിമിതിയു 
ണ്ട്‌. വൈദ്യുതിയും പരിഹാര മാര്‍ഗമായി നിര്‍ദ്‌ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടു 
ണ്ട്‌. വൈദ്യുതികമ്മി അനുഭവപ്പെടുന്ന സാഹചര്യത്തില്‍. പാചക 
ത്തിനു കുടി വൈദ്യുതി ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നത്‌ ശാസ്‌ രത്രീയമല്ല . 
ആദ്യം വേണ്ടത്‌ വൈദ്യതി കമ്മി നികത്താനുളള പദ്ധതിക 
ളാണ'., ഇപ്പാഠം നിര്‍ദ്‌ദേശിക്കപ്പട്ടിരിക്കുന്ന താപനിലയങ്ങഠം 
ഉടനടി പണി പൃര്‍ത്തിയാക്കി (പവര്‍ത്താക്കേണ്ടതാണ്‌ . 


എങ്കിലും, സാധാരണക്കാരെ സംബന'ധിച്ചിടത്തോളം ഇന്നും 
വിറകു തന്നെയാണ്‌ പാചക ഇന്‌ധനം. പുതുക്കല്‍ ശേഷിയുള്ള 
ഇന്‌ ധനമാണെന്ന പ(6്രത്യേകതയുമുണ്ട. വിറകിനെറ കൃടുതല്‍ ശാ 
സധതിീയമായ ഉപയോഗം ഇവിടെ പ്രധാനമാണ്‌. അതിനു രണ്ടു 
മാര്‍ഗങ്ങളുണ്ട്‌. (1) വിഠറകിന്‍െറ ഉല്‌പാദനം വര്‍ധിപ്പിക്കുക (2) 
ഉപയോഗക്ഷമത വര്‍ധിപ്പിച്ച” വിറകിന്‍െറ ഉപഭോഗം ശാസ്‌ യര്രീയ 
മായി ആസൂ(തണം ചെയ്യുക. 


വനമേഖലയെ ശാസ്‌ധ്രീയമായി ചുഷണം ചെയ്യുക, തരിശു 
ഭൂമികളില്‍ വ്ൃക്ഷങ്ങം നട്ടുപിടിപ്പിക്കുക, വീട്ടുവളപ്പില്‍ മരങ്ങഠം 
വളര്‍ത്തുക : മുതലായവകൊണ്ട്‌ വിറകിന്‍െറ ഉല്‌പാദനം വര്‍ധ! 
പ്പിക്കഠം. ഇത്തരത്തിലുള്ള കദുഷി ശാസ്‌ (സ്രീയമായി ആസൂത്രണം 
' ചെയ്യുന്നതുദൃലം മണ്ണൊലിപ്പ്‌” തടയാനും വരാംച്ച, വെള്ളപ്പൊക്കം 


11. 


എന്നിവയെ നിയ്രത്രിക്കാനും ഭൂഗര്‍ഭജലസമ്പത്ത' വര്‍ധിപ്പിക്കാനും 
സാധിക്കും . 


വിറകിന്‍െറ ഉപയോഗക്ഷമത വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ ശാസ്‌ത്രീ 
മായ സമിപനം ആവശ്യമാണ*. ഇന്ത്യയിലെല്പായിടത്തും ഇന്ന്‌ ഉപ: 
യോഗിക്കുന്ന അട്പ്പ്യുകഠം വളരെ ദദഷത കൂറത്തവയാണ ”. 
ചുരുങ്ങിയ ചിലവില്‍ ദക്ഷതകൂടിയ അട്യപ്പയുകരം രപചരിപ്പിക്കുന്ന: 
തുവഴി ഇന്ന്‌ ആവശ്യമുള്ള തിന്‍െറ മൂന്നിലൊന്നു വിറകു കൊണ്ട്‌ 
പാചകാവശ്യം നിറവേററാം. ഈര്‍ജത്തെ ശാസ്‌ത്രീയമായി വിനി 
യോഗിക്കുന്നതിനും സ്‌ധ്രീകളുടെ അധ്വാനഭാരം വന്‍തോതില്‍ വ 
ക്കുന്നതി നുമുളള നല്ല മാര്‍ഗങ്ങളി ലൊന്നായിരിക്കും അത്‌. 


പരിഷത്ത്‌ അടുപ്പ്‌ 


കേരളത്തില്‍ ഇന്നും ഏററവുമധികം വിനിയോഗിക്കുന്നത 
താപോര്‍ജമാണ്‌. വീട്ടാവശ്യങ്ങഠംക്കു വേണ്ട ഈര്‍ജത്തിന്‍െറ 80 ശത 
മാനവും വിറകിന്‍െറ ഉപയോഗശ്ഞില്‍ നിന്നാണ്‌ ലഭിക്കുന്നത്‌. 
എന്നാല്‍ ഈ വിറകിന്‍െറ ഒരു ചെറിയ അംശമേ പാചകാവശ്യങ്ങഠംക്കാ 
യി യഥാര്‍ഥത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നുളളു. ബാക്കി മുഴു വന്‍ കരി 
യായും പുകയായും നഷ്ടപ്പെടുകയാണ്‌. അടുപ്പില്‍ നിന്നുള്ള പുക. 
യില്‍ ബെന്‍സോ ആല്‍ഫ ചെചറിന്‍, കാര്‍ബണ്‍ മോണോക്‌സൈഡ്‌ 
തൃടങ്ങിയ രാസവസ്‌ തുക്കളുണ്ട്‌'. അവ ശ്വാസകോശ രോഗങ്ങഠംക്കും 
വിളര്‍ച്ചയ' ക്കും കാരണമാക്കും അടുപ്പ്‌ സ്‌ഥിരമായി ഉപയോഗിക്കേ 
ണ്ടിവരുന്നത” സ്‌യതരീകളായതുകൊണ്ട്‌ അവരുടെ ആരോഗ്യത്തെ 
നാടന്‍ അടുപ്പുകഠം വന്‍ തോതില്‍ ബാധിക്കുന്നു. അതിനോടൊപ്പം 
മരത്ങാം വെട്ടി പ്പോകുന്നതുമൂലം വിറകിന്‍െറ ലഭ്യത ചുരുങ്ങിവരിക 
യാണ". വിറകിന്‍െറ,വില വന്‍ തോതില്‍ വര്‍ധിക്കുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. അതിന്‍െറ ഭാരവും കുടും ബത്തിനു താരങ്ങണ്ടിവരുന്നു. 


ഈ സാഹചര്യങ്ങളിലാണ” ലഭ്യമായ വിറകിനെ പരമാവധി ഉപ 
യോഗിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ദക്ഷത കൃൂട്‌യ അടുപ്പിന്‍െറ (പചരണം (പ 
ധാനമാകുന്നത്‌ . നാടന്‍ അടുപ്പിന്‌ 10.12 ശതമാനം മാതമേ ദക്ഷത 
ഉള്ളുവെങ്കില്‍ 30 ശതമാനം ദക്ഷതയുള്ള അടുപ്പ്‌ വികസിപ്പിക്കാന്‍ 
ശാസ്‌(ത സാഹിത്ൃയപരിഷത്തിന്‌ കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌”. പുക ചിമ്മിനി 
വഴി പുറത്തുകളയുന്നതുമൃലം അടുക്കളയിലെ പുകയും മാലിന്യവും 
ഒഴിവാകുകയും ചെയുന്നു. പുതിയ ഇനം അടുപ്പിന്‍െറ ദക്ഷത വര്‍ 
ധിപ്പിക്കാനുള്ള (്രമങ്ങഠം നടന്നു വരികയാണ്‌. 


സ്‌യധ്തികളെ സംബന്‌ ധിച്ചിടത്തോളം വളരെ സുപ്രധാനമാണ്‌ 
ഈ പരീക്ഷണങ്ങരം. മെച്ചപ്പെട്ട അടുപ്പ്‌ ഉപയോഗിക്കാനും അധ്വാന 
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പി 


ഭാരം കുറയ്‌ക്കാനും കഴിയുന്നു എന്നതുമാ്തമല്പ ഇതി ലടങ്ങിയിരി 
ക്കുന്നത്‌ . വളരെക്കാലമായി മുരടിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന ശാസ്‌ ര്രശാഖ 
യുടെ ഗാര്‍ ഹികോര്‍ജത്ത ന്‍െറ ഉപയോഗകത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനങ്ങ 
ളുടെ വളര്‍ച്ചയില്‍ സറൃപപധാനമായ കാല്‍വെയ്‌പുകൃടിയാണ'. വീ 


ട്ടുജോലി അധമമായ ഒരു പണിയല്ല, ശാസ്‌ (ത്രീയമായ ആസുദധ്രണം 


വേണ്ടിവരുന്ന ഉല”പാദന്ക്രിയയാണ്‌ എന്ന വസ്‌ തൃത സ സ്രീകളെ 
മനസ്‌ സിലാക്കാനുളള വേദിയും കൃടിയാണത്‌ . ശാസ്‌ ്രത്തിന്‍െറ 
അടിസഥാന തത്വങ്ങഠം സ്‌ത്രീകളെ മനസ്‌ സി ലാക്കാനുളള തുറയാ 
യും പരിഷത്തടുപ്പിനെ ഉപയോഗിക്കാം. കേരളത്തില്‍ സ്‌ഥിര 
ഗാര്‍ഹിക തലത്തില നൃഭവപ്പെടുന്ന ഈര്‍ജ ്രശ്‌നങ്ങഠ:ക്ക്‌ ഒരു പരി 
ഹാരമാര്‍ഗം കൂടിയാണത്‌. 


സ്‌രതികളും ആരോഗ്യവും 

സ്‌ (തിീകളുടെ ആരോഗ്യത്തെപ്പററി പ്രത്യേക പഠനങ്ങഠം ആരം 
ഭിച്ച്‌ അധികകാലമായില്ല. ശാസ്‌ത്ര സാഹിത്യപരിഷത്ത” ഈ രംഗ 
ത്ത്‌ വളരെ അദ്ൃത്ത കാലം മുതലാണ്‌ പഠനം ആരംഭിച്ചത്‌. സമൃഹ 
ത്തിലെന്നപോലെ ആരോഗ്യരംഗത്തും സധതീകളുടെ അധമപദവാി 
നാം ഇന്ന” മനസസിലാക്കുന്നു. റ 

ആരോഗ്യം എന്നതിന്‌ സാധാരണ നാം ശാരീരിക ആരോഗ്ദും 
എന്ന അര്‍ത്‌ഥമേ കല പിക്കാറുള്ളൂു . അതുതന്നെ രോഗമില്പായ്‌മ 
എന്ന നിരവചനത്തിലേക്കും താഴ*ന്നുപോകാറുണ്ട'. എന്നാല്‍ ലോകാ 
രോഗ്യ സംഘടനയുടെ അഭി പ്രായത്തില്‍ ആരോഗ്യം ശാരീരിക ആ 
രോഗ്യത്തെക്കുറിച്ചുളള കണക്കുകളും വിവരങ്ങളും മാര്തം വെച്ചു 
കൊണ്ടു നടത്തുന്ന പഠനത്തിലെ (വിശകലനത്തിലെ) അശാസ്‌' സ്രീ 
യത ഇതില്‍നിന്നുതന്നെ ബോധ്യ മാകും . 


ശാരിരികാരോഗയത്തിന്‍െറ സഥിതിയെന്താണെന്ന്‌ ആദ്യം നോ 
ക്കാം. ഇന്ത്യ മൊത്തത്തിലെടുത്താല്‍ സ(ധ്രിയുടെ ആരോഗ്യനില 
പുരുഷനെറതി നെക്കാഠം എ(തയോ പിറകിലാണ്‌ എന്നാല്‍ ജീവശാ 
സ്‌ ര്തരപരമായ കാരണങ്ങളാല്‍ സ്‌ത്രീക്കു പുരുഷനെക്കാഠം അതീജീ 
വനാനു കുല്യം ഉണ്ട” എന്ന ശാസ്‌ ര്രജ്‌ഞരുടെ അഭി പ്രായം കൂടി 
കണക്കി ലെടുത്തുകൊണ്ടുവേണം. ഈ യാഥാര്‍ഥ്യം പരിശോധി 
ച്ചെങ്തിലേ ഇന്ത്യന്‍ സ്‌ (തീയുടെ ദയനിയചിതം വ്യക” തമാകു . 
സ്‌ (്തിയില്‍ അധികമുള്ള 24%, ദ്രകാമസ്ാം, രക”തത്തില്‍ ഈസ (ററ 
ജന്‍ എന്ന ഹോര്‍മോണിന്‍െറ അധികതോത്‌, അന്തരീക്ഷ താപമാന 
ത്തിലും മററും വരുന്ന മാററങ്ങളോട” പൊരുത്തപ്പെടാനുള്ള സ്‌(്രീ 


യുടെ വര്‍ധിച്ച കഴിവ്‌ തുടങ്ങിയവയാണ്‌ ഈ അതിജീവനക്കഴി 
വിന്‍െറ കാരണം. 
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ശരിയായ രീതിയിലും അളവിലും ആഹാരം ലഭിക്കായ്‌ക, ശു, 
ദ'ധജലം ലഭിക്കായക, പരിസര ശുചിത്വം ഇല്ലായ“മ എന്നിവ മൂല 
മുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങമാണഇന്ത്യയിലധികവും. ഇവയെല്ലാം കൂടാതെ, 
പരിസരനാശംമൂലം വിറക്‌”, കൂടിവെള്ളം, കാലിത്തീററ മുതലായവ 
സംഘടിപ്പിക്കാന്‍ സ്‌ (തീക്ക്‌ അമിതാധ്വാനം ചെയ്യേണ്ടിവരുന്നുണ്ട്‌ . 
ഇന്നത്തെ ഇന്ത്യയിലെ ജനവിരുദ്ധ വികസനനയം അടിച്ചേല്‍പ്പി 
ക്കൂന്ന പാപ്പരീകരനനത്തിന്‍െറ ഭാരം സ്‌രതീകളാണ* വഹിക്കേന്നി 
വരുന്നത്‌. എന്നാല്‍ സ്വാതന്ത്യത്തിനു മുമ്പും പിമ്പും ഇത്തരം 
ദരി ദ രോഗങ്ങാംക്കുള്ള പരിഹാരത്തിനല്പ മുന്‍തൂക്കം നല്‍കിയി 
രുന്ന ത. 1916ലെ ഭോര്‍കമ്മിററിയുടെ ശുപാര്‍ ശപ(പകാരം സ്ഥാപി 
ക്ക പ്പട്ട (്രാഥമികാരോഗ്യക്രേന്ദ ്ങാം വെറും കുടുംബാസു(തണ 
ചേന്ന്രത്ദമായി മാറുകയാണ* ചെയ്തത്‌. പകരം ആരോഗ്യമേഖല 
യില്‍ ചെലവഴിക്കുന്ന പണം ഏറിയ പങ്കും ലാഭത്തില്‍ മാതം കണ്ണുള്ള 
സ്വകാര്യ ആശുപ്രതികഠംക്കും സമ്പന്നര്‍ മാര്തം എത്തിപ്പെടുന്ന 
ചികിത*സാച്ചേയന്ദ്ങാംക്കുമായി ഒഴുകുന്നു. 21-ാം നൃററാണ്ടിലേഒമ്ു 
കൃൃതിക്കൂമ്പോഴും, പട്ടിണി കൌണ്ടും വഖറിളക്കം തുടങ്ങിയ നോഗ 
ങ്ങഠം കൊണ്ടും ആയഷ്മിരക്ക നക്ക നാളു ഷം മരിക്കുന്ന രാജ്യമാണ്‌ നമ്മൃ 
ടേത'. 

നമ്മുദെ ദേശീയ ആരോഗ്യനയത്തില്‍ പ്രാഥമിക ആ ദരാഗ്യസേവ 
നത്തിനാണ' പ്രധാന്യം കൊടുത്തീട്ടുള്ളത. എന്നാല്‍ ഇത കടലാ 
സില്‍ മഠരതമാണ്‌ എന്നതാണ്‌” വസതൃത. 


വിഭവങ്ങളുടെ തൂലൃമായ വിതരണം, ജനപങ്കാളിത്തം, വിവിധ 
വകുപ്പുകളുമായി സം യോജിച്ചുളഭ (പവര്‍ത്തനം, നാടിനു ചേരുന്ന 
സാദരേതിക വാദ്യ എന്നി നാല്‌ അടിസ്‌ഥാന തത്വങ്ങളാണ്‌ പ്രാഥ 
മിദം ആരോഗ്യ സേവനത്തിനുളളത്‌. ഇവയുടെ അടിസ്‌ഥാനത്തില്‍ 
ആഹാരം, ആരോഗ്യ വിദ്യാഭ്യാസം, ശുദധജലവിതരണം, പരിസര 
ശുചിചരണം, മാതൃശിശൃ സംരക്ഷണം, കുടുംബാസുദധ്രണം, രോഗ 
(്രതിധരാധം, (പാദേശിക രോഗങ്ങളുടെ നിയ്യന്തണം, സാധാരണ രോ 
ഗത്ങമുടെ ചികില്‍സ അവശ്യ മരുന്നുകളുടെ വിതരണം എന്നിങ്ങ 
റെ ഏട്ട്‌ ഘടകങ്ങളായി പ്രാഥമികാരോഗ്യ സേവനത്തെ തിരിക്കാം. 


ഭൂരിപക്ഷം ഇന്ത്യന്‍ ജനതയെയും അലട്ടുന്ന (പശ്‌നമാണ* പട്ടി 
ണി. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ സാമൂഹയ സാംസ്‌കാരിക ബന്ധങ്ങളുടെയും 
ആചാരങ്ങളുടെയും (പത്േകത മൃലം പട്ടിണി കൂടുതലായി ബാധി 
ക്കുന്നത്‌ സ്‌ (ത്രീ ക.൭ യാണെന്ന്‌ കാണാം. സാമ്പത്തിക ഞെരുക്കമു 
ണ്ടാകൃമ്പോഠം ആദ്യം ഭക്ഷണം ഉപേക്ഷിക്കേ ണ്ടിവരുന്നത്‌ സ്‌ധ്രീയാ” 
യിരിക്കും. സയ്രിയുടെ അധ്വാനത്തിന്‍െറ മൂല്യം കാണാതിരിക്കൂ 
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ി ച്ച 


മ്‌ ം 


ടി 


ഫ്‌ 


ന്നതുകൊണ്ട” തന്നെ അവര്‍ക്ക കുറഞ്ഞ ഈര്‍ജ'”ജം മാതമേ ആവശ്യ 
മുള്ളു എന്ന തെററായ ധാരണയും നമ്മുടെ സമൂഹത്തി നുണ്ട'. 
വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ കാര്യത്തിലും സ്‌ (തര്‍യോട്‌ വിചേനവം 
കാണിക്കുന്നുവെന്നത്‌” വൃക“ തമാണ്‌. പെണ്‍കു;ട്ടികഠം വിദ്യാഭ്യാസം 
നേടേണ്ട ആവശ്യം തന്നെയില്ലെന്ന്‌” കരുതുന്നവര്‍ ഇന്നും ഇന്ത്യയില്‍ 
ഏറെയുണ്ട്‌. ഇനി, പെണ്‍കുട്ടികഠം പഠിക്കുന്നതില്‍ വിരോധമില്വാ 
ത്തവര്‍ പോലും ദാരിദ്ര്യം മൂലമോ മറേറാ ഒരു സന്നിഗ'ധാവസ്‌ഥ 


പന്നാല്‍ ആദ്യം പഠിത്തം നിര്‍ത്തുക പെണ്‍കുട്ടിയുടെതായിരിക്കും . 


ഇങ്ങനെ ഇന്ത്യന്‍ സ്‌ (രീ വേണ്ട്രത വിദ്യാഭ്യാസം ലഭിക്കാതെയാണ * 
വളരുന്നത്‌. ആരോഗ്യ വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്‍െറ പ്രധാന്യം നമ്മുടെ 
ആരോഗ്യനയത്തിലെഴുതി വെച്ചുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ ഇത്തരത്തില്‍ 
സ്‌ ര്രീയെ യാതൊരു തരത്തിലുള്ള വിദ്യാഭ്യാസവും ലഭിക്കാത്ത അവ 
സ്‌ഥയിലേക്ക്‌ തള്ളിവിടുന്നത്‌ . 


വരെ ചെറു(പായത്തില്‍ വിവാഹിതരാകുന്നതിനാല്‍ വളരെ 
നേരത്തെ ഗര്‍ഭിണിയാകൂന്നു . സ്തീ തന്നെ വളര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
(പാഠയത്തില്‍ ഗര്‍ഭം ധരിക്കുന്നതുകൂടി ചെയ്യ്യന്നതോടെ അവളുടെ 
ആരോഗ്യം കൂടുതല്‍ വഷളാകുന്നു. ശരിയായ വിദ്യാഭ്യാസത്തിനെറ 
കൃറവും അന്‌ ധവശ്വാസങ്ങളയമാണ" പുഷ്‌ പിണിയാകുന്നതിനു 
മു൯പൃതന്നെ സ്‌ സ്രീയെ വിവാഹബന*ധത്തിലേക്ക തള്ളിവിടുന്നത്‌ . 
കൂടമുമല്‍ ദാരിദ്ര്യത്തിലേക്ക വഴുൃതിവീ ണുകൊഴണ്ടിരിക്കുന്നതും അ 
നാരോഗ്യൃകരമായ ചൃററുപാടുകളുള്ളതുമായ നമ്മുടെ സമൂഹത്തില്‍ 
ശിശുമരണം ഏറുന്നത്‌ സ്വാഭാവികമാണ്‌. ഇത്‌ സ്തീയെ കൂടു 
തല്‍ (പസവങ്ങഠംക്ക” നിര്‍ബന”ധിതയാക്കുന്നു. സ്‌യതീയയടെ ആ 
രോഗ്യം ഇവിടെ തീര്‍ത്തും അവഗ.ണിക്കപ്പെടുകയാണ'”. വേണ്ടത്ര 
പരിരക്ഷ ലഭിക്കാത്തതുകൊണ്ടു തന്നെ ഗര്‍ഭസം ബ ന'ധമായ്‌ അസുഖ 
ങ്ങാം മിക്കസ്‌ (തീകളെയും പിടികൂടുന്നുവെന്ന്‌ കാണാം. 


(പാഥമി കാരോഗ്യസേവനത്തില്‍ സധ്രീയെ സവിശേഷമായി 
ബാധിക്കുന്ന ഘടകമാണ്‌ മാതൃശിശൂസംരക്ഷണവുളം കുടും ബാസു 
്തണവ്യം. ഇവ രണ്ടും (പാഥമിക ആരോഗ്യക്രേന്ദങ്ങളിലൂടെ നിറവേ 
ററാന്‍ കഴിയണ മെന്നതാണ” സങ്കകല്‍പമെങ്കിലും മാതൃ ശിശൃസംരക്ഷണ 
ത്തിന്‌ കാര്യമായ (പാധാന്യം നല്‍കുന്ന ല്പ. പരിഷത്ത” തന്നെ നടത്തി 
യ പി. എച്ച്‌. സി. സര്‍വേ വെളിപ്പെടുത്തിയതഃ (പഠാഥമികാരോഗ്യ 
സംവിധാനം താരതമ്യേന മെച്ചപ്പെട്ട കേരളത്തില്‍ പോലും അത്യാ൨ശൃ 
മരൂന്നുകഠം ലഭ്യമപ്പെ ന്നതാണ്‌. സ*(്രീകളെ ലക്ഷ്യമാക്കി ക്കൊണ്ടുള്ള 
കൂടുംബക്ഷേമ പദ്‌ധതികളാണ'* ഇന്ന്‌ സ്‌(തീീയൃടെ ആരോഗ്യ 
പശ്‌ നങ്ങള।ില്‍ (പധാനപ്പെട്ടത . 
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അമേരിക്കുയെപ്പോലുളള സര്‍്രമാജ്യത്വരാഷ' (ങ്ങളിലും മററും 
വികസിപ്പിച്ചെടുക്കുന്ന പല മരുന്നുകളും പരിക്ഷിച്ചു നോക്കുന്നത്‌” 
ഇന്ത്യയെ പ്പാലുളള മൃന്നാം ലോകരാജ്യങ്ങളിലാണ'. സ്വന്തം രാജ്യത്ത 
ന ।രോധിക്കപ്പെട്ട മരുന്നുകളും ഇഞ്ചക്‌ഷനുകളും ഗര്‍ഭനിരോധന 
ത്രന്തങ്ങ ളുമെച്പാം ഇക്കുട്ടര്‍ ദരി (ദരാജ്യങ്ങളി ലേക്ക്‌ കയററി ലാഭമൃ 
ണ്ടാക്കുന്നു. സാ്രമാഭ്യത്വ ശക്‌തി കളുടെയും ബഹുരാഷ്‌ (ട കൃത്തക 
കളുടെയും ലാഭക്കൊതി മൂലം ജീവച'ഛവങ്ങളായി മാറുന്നത്‌ 
കുടും ബാസൃധതണ പദ്‌ധതികഠംക്ക്‌ ഇരയാകേണ്ടി വരുന്നസ്‌ (ത്രീ 
കളാണ്‌. റ 


ശാ സ്‌ (്രത്തി ന്‍റ തെററായ ഉപയോഗത്തിനും സ്‌ (തീ"കളോടുളള 
വിവേചനത്തിനും ഉദാഹരണമാണ*” അമ്‌നി യോസെന്‍റസിസിന്‍െറ 
(പ്രയോഗം. (ഭൂണവൈകല്യങ്ങഠം നിര്‍ണയിക്കുന്നതിനും ചികില്‍ 
സയ ക്കും (പ്രയോജ നപ്പെടുത്താവുന്ന ഈ രീതി ലിംഗ നിര്‍ണയ 
ത്തിനും അതുവഴി പെണ്‍ ശിശുക്കളെ (ഭൂണാവസ്‌ഥയില്‍ തന്നെ നശി 
പ്പിക്കുന്നതി നുമാണ്‌ ഇന്ന” ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌”. ഭോപാല്‍ കൂട്ടക്കൊ 
ലയ”ക്കുശേഷം ശര്‍ഭിണി കളായ സഃ്രീകളെ പരി ശോധിക്കുന്നതിനോ 
രഭൂണവൈകല്യങ്ങഠം കണ്ടെത്തുന്നതിനോ അമ്‌നിയോസെന്‍റസിസ്‌ 
ഉവഭയോഗിക്കാന്‍ കൂട്ടാക്കിയില്ല എന്നത്‌ ഇവിടെ പ്രത്യേകം ഓര്‍ക്കേ 
ണ്ടതുണ്ട്‌. 

ജനങ്ങളുടെ പ്രത്യേകിച്ച” സ്‌ധ്രീകളുടെ [ആരോഗ്യത്തില്‍ നിര്‍ 
ണ്ഠായകമായ പങ്ക്‌ വഹിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന പ്രാഥമികാരോഗ്യ ക്രേന്ദ്ര 
ങ്ങഠം എങ്ങനെ കുടുംബാസുധ്രണക്രേന്ദങ്ങളായി മാറിയെന്ന്‌ പരി 
ശോധിക്കാം. ഇതിനു ആദ്യമായി ജനസംഖ്യാനിയ്രന്തണത്തിന്‍െറ 
രാഷ്‌ ദ്രീയം എന്താണെന്ന്‌ മനസ്‌സിലാക്കണം. 


ലോകജനസംഖ്യ (കമാതീതമായി വര്‍ദഃ:ധിക്കുകയാണെന്ന ആശങ്ക 
വളരാന്‍ തുടങ്ങിയിട്ട്‌” രണ്ടുമുന്നു ദശകങ്ങളായി . ഇതുമായി ബന്‌ 
ധപ്പെട്ട്‌ തോമസ മാല്‍ത്തൂസ്‌ എന്ന വിദ ഥ്‌ധന്‍ മുന്നോട്ടുവെച്ച വാദ 
ങ്ങഠം, ജനസംഖ്യ ഭക്‌ഷണ ലഭ്യ തയെക്കാഠം കൂടുതല്‍ വേഗത്തില്‍ വളര്‍ 
ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു, ദരിദ്രന്‍ ദരി ദ്രനായിരിക്കുന്നത” എണ്ണത്തില്‍ 
കൂടൃതലുള്ളതുകൊണ്ടാണ” എന്നിവയാണ'*. എന്നാല്‍ ഇത്‌ തെ 
ററാണെന്ന്‌ ചരിത്രം തന്നെ തെളിയിക്കുന്നു. ജനസം ഖ്യാവളര്‍ച്ചം 
യോടൊപ്പം തന്നെ ഭകഷ്ൃയധാന്യോല്‍പാദനവും വര്‍ദ ധിച്ചിടുണ്ട" 
എന്നതാണ്‌ വസ്‌തുത. കാര്‍ഷിക (പദേശങ്ങളുടെ വികാസം 
ഉല“പാദനക്ഷമതയുദെയും വിളവെടുക്കല്‍ ശേഷയയയപ്പെ ടം വ൭൪ച്ച, 
ശാസറ്ധത സാങ്കേതിക വിദ്യക്ഓടെ വളര്‍ച്ച എന്നീ കാരണങ്ങളാല്‍ 
ഭക ഷ്യധാന്യോല്‍പാദനം വേണ്ടതിലധികം തന്നെ ഉയര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌ . 
ഭക്ഷ്യധാന്യവിതരണത്തിലെ അസമത്വവും അപാദമംതയുമാണ്‌ പട്ടിണി 
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ക്കും ദാരിദ്ര്യത്തിനും കാരണമാകുന്നത”. ഈ വസ്‌തുത ൭2 
ക്കൊള്ളാതെ മാല്‍ത്തൃസിന്‍െറ പക്ഷക്കാരായ അധികൃതര്‍ ജനസംഖ്യ 
വര്‍ദ*ധനയെ നിയ്ന്ത്രിക്കാനുള്ള പദ്‌ധതികഠം ആവിഷ്‌ക്കരിച്ചു 
ദാരി (ദൃത്തിന്‍െറ പ്രശ്‌നം അവരുടെ . എണ്ണത്തിന്‍െറയും അവരുടെ 
പുനരുല്‌പാദനക്ഷമത നിയ്യ്ത്രിക്കുന്നതിന്‍െറയും (പശ്‌നമായീ 
മാറി 


ഈ ചിന്താഗതിയെ ഡാര്‍വിന്‍െറ പരിണാമസിദ'ധാന്തത്തില്‍ 
'നിന്നടര്‍ത്തിയെടുത്ത ചില ധാരണകളുമായി യുൂജെനിക്‌സ്‌ എന്ന 
(പസ്‌ഥാന കഠാര്‍ വളര്‍ന്നുവന്നു. ജനങ്ങളുടെ എണ്ണത്തില്‍ മാതമപ്പം 
ഗുണത്തിലും (ശദ്‌ധിക്കേണ്ടതുണ്ടെന്നായി, അവരുടെ പ്രചരണ 
ത്തിന്‍െറ ഫലമായാണ്‌ ജനസംഖ്യാ നിയ്രന്രണവും വന്‌ ധ്യൃംകരണ 
ത്തിനുള്ള നടപടികളും വ്യാപകമായത്‌”. എന്നാല്‍ അമ്മയുടെയും 
കുഞ്ഞിന്‍െറയും ആരോഗ്യം, ഉല”“പാദന നിയ്രനത്രണത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
അറിവ്‌ തൊഴിലാളികളില്‍ .എത്തിക്കേണ്ടതിന്‍െറ ആവശ്യം എന്നീ 
കാര്യങ്ങളില്‍ (്രദ'“ധിച്ചത” സോഷ്യലിസററുകളും ലിബറല്‍ ജനാധി . 
പത്യവാദികളുമായിരുന്നു . 


യൂജനിസ്‌ററ” (്രസ്‌ഥാനത്തിന്‍െറ വളര്‍ച്ചയും ഗര്‍ഭനിരോധന 
മാര്‍ഗ വ്യവസായികളുമായുളള അവരുടെ കൂട്ടുകെട്ടും ജനസംഖ്യാ 
നിയ്രന്തണം മുന്നാം ലോകരാജ്യങ്ങളിലെ (പധാന പ്രശ്‌ന 
മാക്കി. ദരിദ്രരുടെ മേല്‍ നിര്‍ബന'ധിത വന്ധ്യംകരണം നട 
ത്തുന്നതിനും ആധുനിക ഗര്‍ഭനിരോധന മാര്‍ഗങ്ങഠം വിററഴിക്കു 
ന്നതിനും ഇവര്‍ക്ക്‌ സഹായകമായത്‌ അന്താരാഷ' (ട സംഘ 
ടനകളില്‍ ഇത്തരം വൃവസായികഠംക്കുണ്ടായിരുന്ന മുന്‍കൈയാണ്‌' . 
ജന സം ഖ്യാവര്‍ദ്‌ധനയും സാമ്പത്തിക വികസനവും തമ്മിലുളള 
സങ്കീര്‍ണമായ ബന്‌ധം മനസ്സി ലാക്കൃന്നതിനു പകരം ബഹുരാഷ്‌'ട 
കൃത്തകകഠംക്കും സാഠ്രമാജ്യത്വ രാജ്യ ങ്ങഠംക്കും ലാഭം വര്‍ധിപ്പിക്കുന്ന 


തിനു വഴി തുദന്നിട്ടുകൊടുക്കുകയാണ* ജനസംഖ്യാനിയ്ര്ത്രണ പരി 
പാടികഠം ചെയതത്‌. 


ആദ്യത്തെ ദേശീയ കുടും ബാസൂൃധ്രണ പദ്ധതി 1951 ലാണ്‌ 
ഇന്ത്യയില്‍ നിലവില്‍ വന്നത്‌. അമേരിക്ക (ബിട്ടനും സ്വീഡനുമാ 
യി ചേര്‍ന്ന” ഉണ്ടാക്കിയതാണ്‌ ഇത്ത്യന്‍ ജനസംഖ്യാ നിയ്രത്രണ സംഘ 
ടന (0 ൧, 1). ഇതേ തുടര്‍ന്ന്‌ ജനനനിയന്ത്രണ പരിപാടികഠാക്കായി 
ഇന്ത്യക്ക്‌ വളരെയധികം വിദേശ സഹായം ലഭിച്ചു. അറുപതുകഠം 
ക്കു ശേഷം, ജനങ്ങളുടെ പൊതു ആരോഗ്യത്തിന്‌ ഗവണ്‍മെന്‍റ്‌” പ്രാ 
ധാന്യം കൊടുക്കാതായി . കുടും ബാസുധ്തരണത്തിലായി ശ്രദ്ധ മുഴു 
ഖനും, കുടും ബാസൂ(തണമാകട്ടെ, ഗര്‍ഭനിരോധനം അടിച്ചേല്‍പ്പുി 
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ക്കാനുള്ള ഒരു ഉപാധി മാ്തമായി തരംതാണു. വിദേശ കമ്പനികളു; 
ടെയും ഏജന്‍സികളുടെയും പരീക്ഷണങ്ങരംക്കും ഗവേഷണങ്ങംക്കും 
ഇന്ത്യയിലെ സ്തീകളും ഇരയായി . അവരുടെ ലാഭത്തിനു വേണ്ടി 
ഇന്ത്യന്‍ സ്‌ (തീയുടെ ആരോഗ്യം നശിപ്പിക്കപ്പെട്ടു . ഓരോ വര്‍ഷവും 
ഓരോ തരത്തിലുളള ഗര്‍ഭനിരോധന മാര്‍ഗങ്ങഠംക്ക” ഗവണ്‍മെന്‍റ്‌" 
ഉന്നല്‍ കൊടുത്തത്‌ വിദേശ സഹായത്തിനനുസരിച്ചായിരുന്നു . 
അടിയന്തിരാവസ്‌ഥകാലത്താണ്‌ ഇന്ത്യയില്‍ ഏററവും കൃടതല്‍ 
വന്‌ധ്യംകരണ ശസ'ത്രക്രിയകഴം നടത്തിയത്‌. തൊഴി ലാളി കളുടെ 
(പമോഷനും ഇന്‍(കിമെന്‍റും തട്ര്്തുവെ ഒറുക, റേഷന്‍, നിഷേധി 
ഒരുക തുടങ്ങിയ ഭീഷണികളിലൂടെയാണ” വന്‌ധ്യംകരണം നടത്തി 
ക്കൊണ്ടിരുന്നത. 


പിന്നീട്‌കുടുംബാസുയതണത്തിന്‌ വാര്‍ഷിക ലക്ഷ്യങ്ങഠംവെച്ച്‌ 
പൂര്‍ത്തിയാക്കലായി. ഇതോടെയാണ്‌ (പ്രാഥമിക ആരോഗ്യ (പവര്‍: 
 ത്തനങ്ങളെല്പാം സതംഭിച്ചത', (പ്രാഥമിക ആരോഗ്യ കേന്ദ്രങ്ങഠം 
കുടും ബാസു (തണ കരിനിക്കുകളായി മാറിയത്‌. ഇവിടെയും 
(പധാന ഇര സ്്രികഠം തന്നെയായിരൃയന്നു. സ്‌ത്രീയുടെ ആരോഗ്യ. 
ത്തില്‍ ആയിരുന്നില്ല അവരുടെ (ശദ്‌ധ, ടാര്‍ജററ- എത്തിക്കലിലായി 
രുന്നു. 

ജനസംഖ്യാ നിയ്ര്രണവും ഗര്‍ഭനിരോധന ഗുളികകളും കൊ 
ണ്ട്‌ ജനപ്പെരുപ്പം തടയാനാവില്ല. ജനങ്ങളുടെ ജീവിതനിലവാരം 
ഉയരുകയും സാമ്പത്തിക സാമുഹ്യ ഘടനയില്‍ മാററം വരികയും: 
വേണം. എങ്കിലേ, , പുനരുല്‌പാദന്രകമീകരണത്തിനുള്ള ബോധം 
ജനങ്ങഠംക്കുണ്ടാകൂു . 


സ്‌ (തികളുടെ ആരോഗ്യ (പശ്‌നങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ മെഡിക്കല്‍: 
സഥാപനങ്ങഠം കാണിക്കുന്ന വിവേചനവും ഇന്നത്തെ ദുസ്ഥിതി 
ക്ക” കാരണമാണ'. കുടുംബാസുര്രണ (പവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ (പ്രധാന 
ഇര സ്‌ (്തികളാണെന്നതിനുപുറമെ ചില പ്രത്യേകതരം രോഗങ്ങഠം 
സ്‌ ര്രീകഠംക്കേവരൃ എന്ന ധാരണയുനണ്ടാക്കുന്നുണ്ട” . ഉദാഹര ണത്തി 
ന മാനസികരോഗങ്ങഠം. സ്‌ (്രീകഠംക്ക്‌ അമര്‍ഷമുണ്ടായാല്‍ അത്‌ 
ഹിസ്‌ ററീരിയയാണ”. പുരുഷ നമുണ്ടായാല്‍ അത *“ “ആണത്തമാണ'"”. 
അടുത്ത കാലത്തുവന്ന വനിതാ വികസന പരിപ്രേക്ഷ്ൃത്തില്‍ സ്‌ (രതീ 
കഠാക്കുണ്ടാകുന്ന പിശാചയബാധയെയും ഞരമ്പൃരോഗങ്ങളെയും ചി 
കില്‍സിക്കാന്‍ പ്രാഥമികാരോഗ്യക്രേന്ദങ്ങളിലെ ഡോക്‌ടര്‍മാര്‍ക്ക്‌ 
പത്യേക പരിശീലനം നല്‌കണമെൊെന്ന്‌ പറയുന്നു. പരിശിലനമാ 
ണേ വേണ്ടത്‌? സ്‌ (ത്രീകഠംക്കാണ” ഇത്തരം രോഗം വരുകയെന്ന 
ധാരണ മാററാനുളള പ്രചരണമല്ലേ? അതുപോലെ സര്‍ജറി, കാര്‍ 
ഡിയോളജി, ന്യൂറോളജി മുതലായ ഉന്നത മേഖലകളില്‍ സ്‌ (ര്രിക:- 


1 0 


ളായ ഡോക്‌ടര്‍മാര്‍ വളരെ കുറവാണ്‌. ഗൈനക്കോളജി, പീഡി 
യാദ്രിക്‌ സ്‌ മുതലായവയാണ്‌ സ്‌ (്രീകളുടെ വിഷയങ്ങ൦.. 
പ്രസവവും ശിശുപരിപാലനവും സ്‌ (തിീകളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
വയാണല്ലോ. ഇത്തരത്തിലുളള ചേരിതിരിവദുകൊണ്ട്‌ സ്‌ (തീകളുടെ 
ആരോഗ്യ (പശ”നങ്ങഠം സ്‌(്തീകളുടെ മേഖലയാക്കി പൊതുവെ 
അവഗണിക്കുന്ന രീതിയാണ്‌ ഇന്ന്‌ നിലവിലുള്ളത്‌. 


പാപ്പരീകരണം, തൊഴിലില്പായമ, വിദ്യാഭ്യാസമില്പായ്‌മ, സാ 
മൂഹ്ൃയമായ വിവേചനം, പീഡനങ്ങഠം ഇവയെല്ലാം ചേര്‍ന്നാണ്‌ സ്‌ (ത്രീ 
കളുടെ അനാരോഗ്യത്തിലേക്ക്‌ വഴിതെളിയിക്കുന്നത”. എല്ലാ മേഖല 
കളിലും സ്‌ (തീക്ക്‌ (പത്യേകമായും സ്‌ (തീപുരുഷ വൃത്യാസമില്പാഠ 
തെ ദരി (്ദവല്‍ക്കരിക്കപ്പെടുന്ന മഹാഭൂരിപക്ഷം പൊതുവെയും നേരി 
ടുന്ന അടിച്ചമര്‍ത്തലുകളും പീഡനങ്ങളും അവസാനിച്ചാലേ, സ്‌ (തീ 
ക്ക” പൂരണ ആരോഗ്യവതിയാകാനുള്ള സാഹചര്യം ഉണ്ടാകു . 0 
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